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10 DICAS PARA ECONOMIZAR NOS SUPERMERCADOS


FAÇA UMA LISTA dos produtos que você realmente precisa. Essa medida evita que o consumidor compre supérfluos e tenha gastos acima das possibilidades do seu orçamento. 


NÃO VÁ AO SUPERMERCADO COM FOME. Especialistas afirmar que comprar com fome faz com que você gaste mais.


DEIXE AS CRIANÇAS EM CASA! Os filhos, geralmente, pegam todos os produtos que estão embaixo, nas prateleiras baixinhas e botam dentro de um carrinho.


PROCURE PRODUTOS EM PROMOÇÃO. Porém não se esqueça de observar se o produto está dentro do seu prazo de validade. 


EVITE FAZER COMPRAS GRANDES. Além do risco de desperdício do item comprado, o dinheiro gasto em grandes compras em mercados poderia ser poupado ou economizado para outros fins. 


FAÇA DUAS, TRÊS COMPRAS POR MÊS. Assim, você tem oportunidade de comprar várias promoções, pois as promoções não duram o mês inteiro.


COMPRAS DE NATAL, PÁSCOA E ETC. Caso você não tenha uma lista predeterminada você simplesmente deve estipular o tanto que pode gastar e não ultrapassar esse tanto de jeito nenhum. 


PESQUISE. Vá em dois ou três estabelecimentos e veja em qual realmente vale a pena fazer suas compras, deve se levar em conta que se o supermercado for muito longe da sua casa você pode ter gastos com combustível. 


PREFIRA PAGAR SUAS COMPRAS À VISTA. O parcelamento das compras no cartão de crédito pode acarretar o pagamento de altos juros.


 CUIDADO NO CAIXA! Preste muita atenção na hora de fazer o pagamento no caixa, pois o preço da etiqueta da prateleira pode não ser o mesmo do registrado no caixa. 


 











